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Docteure en aménagement de l'espace |~ Dessinatrice de bande dessinée “ ,
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Docteure en géographie et aménagement de I'espace au sein du
laboratoire ESO-Rennes, la thése de Marie s'inscrit dans un contrat
CIFRE en partenariat avec le CNRS et I'Atelier Ersilie.
Plus précisément, elle travaille sur la conception d'espaces publics
favorables a la santé en contexte rural et périurbain.

SCOP basée a Guer (56), I'Atelier Ersilie est un bureau
d'études spécialisé en études rurales et maitrise
d'ceuvre urbaine et paysageére.

L'atelier est composé de :

Cédric Antier paysagiste concepteur, Tony Leporcher
architecte-urbaniste, Emma Vésiez architecte et
Marie Guilpain docteure en aménagement de
I'espace et géographe-urbaniste.

ESO-Rennes est une composante de I'Unité Mixte de Recherche
CNRS « Espaces et Sociétés ». Il s'agit du laboratoire de recherche
au sein duquel Marie a développé sa these.

La thése a été encadrée par Anne-Cécile Hoyez (Directrice de
recherche au CNRS) et Antonin Margier (Co-responsable du
laboratoire ESO- Rennes).

Autrice de bande-dessinée et architecte diplomée
d'Etat, Marianne a travaillé avec Marie afin de mettre
en forme le livret que vous tenez entre les mains.



RECIT D’UNE RECHERCHE SVR
L/INTEGRATION DE LA SANTE DANS LES
PROJETS D'ESPACES puBLICS RURAUX

Lorsque l'on parle de santé, cela renvoie souvent a des dimensions biomédicales :
la «santé» est percue comme I'inverse de la «maladie» et on pourrait imaginer que sa prise en
compte dans I'aménagement des espaces publics sous-entendrait une action «curative» vis-a-
vis d'un probléme.

Cependant, les définitions de I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) soulignent
les dimensions transversales, positives et quotidiennes du concept de santé.
S'intéresser a la santé dans un cadre quotidien, c'est agir préventivement, sur chacun de ses
aspects, pour préserver un état de bien-étre pour I'ensemble de la population.
Ainsi, prendre en compte la santé dans les aménagements d'espaces publics est un véritable
enjeu pour les acteur-ices de I'aménagement de nos territoires (élu-es, technicien-nes, bureaux
d'études...).
Alors que le sujet infuse progressivement dans les villes, pour plusieurs raisons cette notion
semble encore peu mobilisée dans les territoires ruraux.
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® COMMUNE N'AYANT PAS REPONDU A LA SOLLICITATION

CARTES DES ENTRETIENS MENES AUPRES DE LA MATTRISE D’OUVRAGE (22 ENTRETIENS)

Tout au long de sa thése CIFRE, entre laboratoire de recherche et observation
participante au sein de I'Atelier Ersilie, Marie Guilpain a documenté la facon dont ce sujet est
percu dans les communes rurales faisant partie du secteur d'intervention de l'atelier et les
leviers qui se dessinent pour une meilleure prise en compte de cet enjeu.



Au CROJSEMENT
DE DEuX VUNIVERS

C'est au détour d'une conversation avec une amie en études d'ergothérapie que
Marie s'est apercue que les relations entre santé et aménagement des territoires étaient
particuliérement fortes.

Tandis que son amie apprenait a renforcer l'autonomie des patient-es qu'elle
rencontrait en adaptant notamment leur environnement, de son c6té, Marie découvrait
I'urbanisme et I'aménagement des territoires, tissant peu a peu des liens étroits avec les
problématiques sociales :
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GA TE DiS Qu’ON RECHERCHE VN ENvKonT UN VLu H!El
PLUS SYMPA pOVR MANGER ?

ovi, MARCHONX UN PEU !

R -'
A ALORS, RAC°NTE MOi COMMENT SE

PASSE TON BoutoT D'ERGOTHERAPEVTE.

DIFFERENTS pUBLICS POVR ADAPTER LEVR
ENVIRONNEMENT A LEVRS BESOINS. ..
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ON PENSE SOUVENT Av HANDICAP QUAND ON PARLE D'ERGO MAIS CA

SELON SON TRAvAIL, UNE ETAPE DE ViE PARTICULIERE, .. ALLEZ-Y !
=

CONCERNE TOUT LE MONDE | i I @
A -

GA ME FAIT PENSER A L'AMENAGEMENT DES TERRITOIRES. ..
ADAPTER L'ENVIRONNEMENT Aux BESOINS Du PLUS GRAND

NOMBRE.
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N D'AILLEVRS, NOUS N’AVONS PAS CROISE UN SEuL
BANC... L/iDEAL SERAIT D'EN AvOIR UN TOUS LES
A 100 METRES.
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Av DELA Du REPOS, CA PERMET AuSSi DE SE

3 RETROUVER, DE SE SOCIABILISER SANS AvOIR A @

CONSOMMER.
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ON VA GRILLER iCi ! LE REVETEMENT
DE SOL EST Si CLAIR. JE N'Ai PAS - |
MES LUNETTES DE SOLEIL. ..

ET puiS LES ASSISES EN METAL NE
DONNENT PAS ENviE AvEC CETTE
CHALEVR. ALLONS Au PARC |

AAAAAH... APRES LES VOITURES, LA C
CHALEUR, LE BRUIT, LA LUMIERE,
ENFIN UN PEU DE CALME.

PARFAIT | UN PEv EN HAUTEUR ET A
L'ECART Du BRuIT.
- - TIENS, LE NOUVEL AMENAGEMENT

° LUDIQUE... GA CHANGE DES AIRES DE
JEux TRES STANDARDISEES.

&

EN PARLANT DE ¢A, RACONTE MoOI
COMMENT ¢A SE PASSE pOUR Toi A
L'ATELIER ERSILE...



LA SANTE
UN SVUJET TRANSVERSAL
MAiJS iINvISIBLE

ET EST-CE QUE VOUS SAVEZ POVRQUOI
vouS NUTiLISEZ PAS LE MOT SANTE ?

\/ ON NE L'uTiLiSE PAS, PARCE QUE C'EST UNE

EVIDENCE DE VOULOIR BiEN FAIRE POUR LA

SANTE DE NOS pOpULATIONS. & )

Dans le langage courant, la santé est généralement associée a des

caractéristiques biomédicales, c'est-a-dire a des éléments concernant a la fois la biologie et la
médecine. Marie a constaté lors de sa thése que la santé était bien souvent mise en paralléle
avec les maladies, les troubles psychiques et les handicaps.
Pourtant, lorsque I'on se confronte a son étymologie et aux définitions qui en découlent, elle
revétun caractére tout autre. La santé, telle que définie par I'OMS, renvoie a un état physique
mais aussi psychique et plus largement social, positif, sans encombres quelles qu'elles
soient. La santé est un terme positif, qui renvoie a un état de bien-étre général.

SCHEMA REPRESENTATIF DES TROIS DIMENSIONS CONSTITuTivES D'UNE SANTE GLOBALE (SOURCE : GuiLPAIN, 2025)



La définition des «espaces publics» semble en faire des lieux inclusifs par essence,
puisque supposés étre accessibles a tous.
Cependant, unindividu estinclus lorsqu'il trouve sa place au sein de la société, mais également
lorsqu'il peut s'incarner au sein d'un territoire.
Ainsi, travailler a la conception d'espaces publics incluant un maximum de personnes suppose
nécessairement de prendre en compte la santé physique mais également les aspects sociaux
et mentaux de la santé.

Finalement, travailler a une accessibilité universelle c'est chercher a agir pour
répondre aux besoins de certaines populations tout en améliorant le confort de tous-tes les
usager-éres d'une maniere plus générale.
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SCHEMA DES DETERMINANTS DE LA SANTE

MODELE DES DETERMINANTS DE LA SANTE DE WHITEHEAD & DAHLGREN (1991)

Aujourd'hui, le sujet de la santé est encore peu étudié en milieu rural. Pourtant,
ces territoires sont également traversés par cet enjeu. Derriére le cliché d'une campagne plus
«sereinen, se trouve également la problématique de la place importante de la voiture, les
questions de sécurité liées aux déplacements, l'accés difficile aux espaces de sociabilité, ou
encore le vieillissement et I'isolement.

De plus, les territoires ruraux sont généralement associés a des paysages de nature, mais ils
n'échappent pas a l'enjeu de végétalisation de leurs espaces publics qui restent bien souvent
trés minéraux.

Concevoir les espaces publics de demain, c'est aussi penser a la santé ordinaire et
quotidienne des usager-éres.



MATTR)SE D’OEUvRE
D'ESPACES puBLICS ET SANTE,
UNE NOTJON A ExpERnMENTER

A la suite de ses études en géographie sociale et urbanisme, Marie integre |'Atelier
Ersilie et devient associée. Cet atelier de paysage et d'urbanisme s'est spécialisé en études
rurales et intégre la participation des habitant-es dans ses projets, Marie décide alors de mener
sa thése entre pratique dans cette agence et travail universitaire.

BUREAUX DE L'ATELIER ERSjLIE, GVER

@ ON PEVT REFAIRE LES
MEMES EQUIPES.

J'Ai UNE BONNE NOUVELLE. . E
ON A REMPORTE L'APPEL D” OFFRES POUVR LE
{@ QUARTIER EN LIEN AVEC LA CONSTRuCTiON DEE:
[\ L EHPAD !




AH, MAJS C'EST UNE
SUPER NOUVELLE !

LES ENJEUX ETAIENT SUPER
iNTERESSANTS Si JE ME SOUVIENS BiEN ?
iL FAUT Qu’ON PENSE UN QUARTIER
D'HABITATION Mix TE, vERT ET
iINTERGENERATIONNEL.

BLOQUE !

TIENS, ¢A PEUT-ETRE L’‘OCCASION
D'EX PERIMENTER UNE vRAIE PRISE EN
COMPTE DE LA SANTE DANS LE PROJET,
N'EST-CE PAS MARIE ?

CARREMENT ! Vu LES ENJEUX D
QUARTIER, it FAUDRA VOIR COMMENT
TRAVAILLER AVEC LA POPULATION.

Oui, TENIR COMPTE DES RivERAINS, Du
PERSONNEL DE L'EHPAD, DES RESIDENT S ET
FuTURS HABITANTS, RECVEILLIR LEVR PAROLE

SUR LES ENJEUX DE VEGET ALISATION, D'ESPACE
DE RENCONTRE, POUR QU'iLS SOIENT ADAPTES A

/ ‘ Tous, Y COMPRIS Aux PERSONNES AGEES.
o
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BRAVO | MAjS DiS... A SERAIT UN SUPER
TERRAIN pOUR COMMENCER TON PROJET DE

THESE, MARE |
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... HAHA, Oul.

MAS PLYS SERIEUSEMENT JE TROUVE QUE

C'eST EN EFFET UNE SUPER OCCASION DE
COMMENCER A CREUSER LE SUJET.
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Lors de son travail de thése, Marie a analysé une quarantaine d'appels d'offres lancés
par des maitrises d'ouvrage pour 'aménagement d'espaces publics ruraux afin d'identifier la
présence du terme «santé» dans ces derniers. Dans ces documents officiels, I'idée de santé
souffre visiblement de sa connotation négative et on lui préfére d'autres termes (bien-étre,
accessibilité, cadre de vie...).

Les concepteur-ices adaptent bien souvent leurs discours aux attentes des maitrises
d'ouvrage, leur objectif étant de remporter ces appels d'offres. Mais le fait de ne pas utiliser le
terme «santé» explicitement limite nécessairement I'attention portée a cet enjeu.

Nommer la «santé» dans les documents officiels est un premier pas vers une prise en
compte globale du sujet.

DEPLACEMENTS DOux

: PERSONNES A
CADRE DE Vit MOBILITE REDUITE

. " ,
NCERTATION ACCESSIBILITE

AJSE
APAISE PARTICIPATION
SECURITE
DEVELOPPEMENT DURABLE
CONFORT ,
FOR CONvIVIALITE
RISQUES

VEGETALISATION

NUAGE DE MOTS iLLUSTRANT LES TERMES EMPLOYES pOUR EVOQUER LA SANTE

La «formation» des acteur-ices de 'aménagement au sujet de la santé pourrait étre un
fort levier pour sensibiliser a sa prise en compte.

Cependant, il est bien connu que les élu-es des petites communes sont souvent
formé-es sur le tas et qu'ils-elles gardent en paralléle une autre profession. Du cdté des
concepteur-ices, il semble que la notion soit absente des cursus de formation pour le moment.

Au regard de I'influence que chacun-e ont I'un-e sur l'autre, une sensibilisation
progressive et mutuelle serait envisageable; par la rédaction des documents officiels mais
aussi dans les réponses apportées par les concepteur-ices.



En théorie, la prise en compte de la santé dans les aménagements d'espaces publics
ruraux est encore tres émergente. La thése de Marie, sous le format CIFRE (Convention
Industrielle de Formation par la Recherche), entre laboratoire de recherche et pratique
de conception de projets dans des communes, lui a permis de développer une posture
«d'observation participante». Celle-ci se définit comme étant une observation directe des
pratiques, en immersion sur le terrain et dans un cadre quotidien, par le-la chercheur-euse, qui
devient observateur-ice tout en prenant part de maniére plus ou moins intense a ces pratiques.

L'influence de la présence de Marie a d'un c6té, poussé I'Atelier Ersilie a creuser
le sujet au sein de sa pratique, et d'un autre c6té a permis de révéler le sujet aux yeux des

élu-es, des bureaux d'études et des autres concepteur-ices interrogé-es lors des entretiens.
UNiVERSITE RENNES 2

. A MARIE, COMMENT St SONT PASSES
B TES ENTRETIENS AvEC LES ELuS? [TT T TTLF "“ﬂ“l“““"l
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TRES BIEN, J'EN Ai DEJA FAIT 12 SUR LES 50
PREVUS. EN PLUS DES ELuS, J'Ai AUSSI
RENCONTRE D'AuTRES CONCEPTEURS, ET
DES BUREAUX D'ETUDES SPECIALISES.

€T A SEIN DE L'ATELIER ERSILIE, QUELS
SONT LES iMPACTS DE LA THESE DE MARIE
SUR VOTRE PRATIQUE 7

CEST vRAI QUE ¢A MET vRAIMENT LE FoCyS$
SUR CE SUJET, SANS EN FAIRE LE CORVUR DE
NOTRE PRATIQUE, ON EST FORCEMENT
BEAUCOUP PLYS SENSIBILISES.

ON ENTREVOIT AySSi NOS PROPRES LACUNES
SUR LE SVJET.
GA NOUS PERMET D’iMAGINER S’ASSOCIER
AVEC DES BUREAUX D'ETUDES SPECIALISES
DANS LE DOMAINE.

A

iL ME TARDE DE CONTINVER LES
ENTRETIENS, ET DE pOVRSUIVRE LES
EXPERIMENTATIONS Av SEIN DE L'ATELIER !
J'Ai AuSSi PREVU D'ANALY SER UNE
QUARANTAINE D'APPELS D’OFFRES. ..

]

C&TE RECHERCHE, ON A AUSS}
BEAUCOUP A APPRENDRE DE LA
FAGON DONT LA SANTE PevT
iNFUSER DANS LA MATTRISE
D’OEUVRE D'ESPACES puBLiCs.

s ——




DES PISTES EN COVRS
D'ExXPLORATION

FAIRE EVOLUER LA COMMANDE

Inclure la notion de «santé» dés les appels d'offres, dans la demande initiale, est un
premier levier pour initier de nouvelles démarches. Pour y parvenir, il faut déja surmonter une
premiére difficulté : créer une base de compréhension commune avec les élu-es qui ne sont
pas formé-es a cette thématique.

DANS UNE PETITE COMMUNE RURALE
W X Ban

QUAND ON REGARDE LA MAJORITE DES APPELS
D’OFFRES, ON REMARQUE QUE LE MOT

\V«samé » N'EST JAMAIS uTiLiSE. ..

LE MOT SANTE RENVOIE TouT DE SuiTE A
« MALADIE ». JE NE VOIS PAS pOVRQUOI

L'EVOQUER. JE PARLERAI PLUTOT DE
« BIEN-ETRE »

Iy

LE BIEN-ETRE FAIT PARTIE DE
LA DEFINITION DE LA

« SANTE » MAiS CHOISIR CE

MOT PERMET D'ALLER fLuS
LOIN ET pOUSSE LES

CONCEPTEURS A UNE PRISE

EN COMPTE PLyS COMPLETE

Du SVJET.

CERTES, MAIS JE N'Ai JAMA]S ENTENDU
PARLER DE LA SANTE DANS
L'AMENAGEMENT JuSQU’A PRESENT, JE
N’Ai AUCUN DOCUMENT DE REFERENCE A
uTiLiSER, Ni FORMATION DANS CE DOMAINE.
QUAND ON EST ELus, ON APPREND SOUVENT

SUR LE TAS.
—ruow W
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INCLURE LA COMPETENCE SANTE

DANS L'EQUIPE DE MAITRISE D'GEUVRE

Bien que l'apparition de la notion dans la commande soit un premier pas, cela ne
suffit pas a pallier le manque de compétences liées a la santé dans les groupements de maitrise

d'ceuvre.

Il est possible d'intégrer des professionnel-les de santé aux rencontres avec les riverain-es par
exemple, mais cela est surtout applicable pour des cas particuliers.

Ce choix peut étre suggéré par les maitrises d'ouvrages dans les appels d'offres, ou

bien &tre un parti pris du coté de la maitrise d'ceuvre

, bien que cela représente un risque pour

celles-ci si les élu-es ne sont pas encore sensibilisé-es au sujet...

DANS LES BUREAyX DE L'ATELIER ERSN.IE—

ALLEZ, REVNION DE LANCEMENT POUVR CE PROJET DE
QUARTIER, A COTE D'UNE RESIDENCE ALZHEIMER.
ON EST HEVREux D'ENFIN pOUVOIR TE RENCONTRER
MaRiE VENOT BATaiLLE. ¥
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CEST LA PREMIERE FOIS QUE
L'ATELIER ERSILIE S'ASSOCIE AVEC UN
BUREAU D'ETUDES SANTE.

O g AN e~

Fiigh

CONCERNANT LES DIFFERENTS
J Ai PAS MAL D’OVTiLS pOVR A

TEMPS D'ATELIER
JUSTEMENT J'iMAGINE Qu’ON

DES VIDEOS, DES QUESTIONS A
DEBATTRE. ..

ARA BESOIN D SENSIBILISER
~ — R

LE puBLiC A CETTE NOTiON DE
« SANTE »
[}

— L]

LE FAIT QUE vOuS TRAVAILLIEZ BEAUCOUP EN

Oui, MERCi A MARIE GUILPAIN Qui A FAIT
L/iINTERMEDIAIRE !

CONCERTATION S’ADAPTE BiEN AVEC MA
METHODE DE TRAVAIL.

DE NOTRE COTE, it FAUT AuSSi QUON
TROUVE COMMENT iNTEGRER CET ENJEUX
DANS LES pHASES DE CONCEPTION. ..

*MﬂRiE VENOT BATAILLE EST DiRiGEANTE DE L’ATELIER ViLLANTHROPE, UN ATELIER CONSEILS EN VRBANISME INCLUSIF ET FAVORABLE A LA SANTE.



APPRENDRE TOUS ENSEMBLE A SE METTRE DANS LA PEAU DES AUTRES...

Dans le cadre de son activité de conceptrice au sein de I'Atelier Ersilie, Marie a eu
I'occasion de mener plusieurs ateliers participatifs qui ont eu un vrai réle de sensibilisation a
propos du sujet de la santé, auprés des maitrises d'ouvrage et des habitant-es des communes.
Cela a également été une ressource du c6té maitrise d'ceuvre, puisque I'expertise d'usage a pu
étre pleinement entendue et prise en compte différement dans le cadre de ces ateliers.

Ces temps ont également été des espaces de conflictualité, et ont permis de comprendre la
perception du sujet par les habitant-es, parfois réfractaires ou confus-es face a ce sujet jugé

urbain.

UN ATELIER PARTICIPATIF DANS UNE
COMMUNE MORBjHANNA|SE
IR A2
MERCi pOVR VOTRE ATTENTION.
MAINTENANT, NOUS AIMERIONS AvOIR VOS

AviS 0u QUESTIONS SuiTE A CE PETIT FiLM
SUR L'URBANISME FAVORABLE A LA SANTE.

C'EST INTERESSANT, MAjS
BON, A PARLE DE CE Qu'iL SE
PASSE EN VILLE. JE NE VOIS PAS

BiEN EN QuOi ¢A NOuS
CONCERNE iCi.

VOUS AVEZ DES CHIFFRES SUR LE
SUJET 7 ici, ON EST A LA
CAMPAGNE, ENTOURES DE NATURE,
TouT vA BIEN.

©ui, ON REMARQUE QU'EN REALITE LES
ENJEUX NE SONT PAS TANT
DiFFERENTS ENTRE LES VILLES ET LES
COMMUNES RURALES. iL $’A6IT
SURTOVT D'UNE QUESTION
D'ECHELLE, ..

PAR EXEMPLE LES ESPACES

puBLicS SONT TouT AusSi
MINERAUX, LES TROTTOIRS
ETROITS ET LA VOITVRE TRES
PRESENTE....
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Ces temps d'atelier n'ont pas pour objectif d'apporter une connaissance descendante,
allant des concepteur-ices vers les participant-es. Au dela d'un apport théorique, c'est un vrai
temps de débat qui est espéré lors de ces rencontres. Ces temps permettent de développer une

pensée critique au sein méme de I'équipe de participant-es, qui sera amenée a se revoir tout
au long du projet.

UN ATELIER PARTICIPATIF DANS VNE

Vi
COMMUNE COSTARMORICAINE &

NOuUS ALLONS vOuS DONNER DES AFFlRMATIONS

SUR LA SANTE ET vOuS ALLEZ POUVOIR VOUS
—_—
POSITIONNER EN FONCTION DE S ELLES vOUS PREMIERE AFFIRMATION :
SEMBLENT VRAIES OU FAUSSES. %

« LES AMENAGEMENTS Du CADRE DE ViE
CELA SERA L’OCCASION DE DEBATTRE DE NOS

ONT DES EFFETS SUR LA SANTE ET LE
%RWS /K BIEN-ETRE »

J'Ai DU MAL A VOIR COMMENT
L'AMENAGEMENT D'UNE ROVTE
iIMPACTE LA SANTE. ..

§iLY AUN TROTTOIR ASSEZ LARGE AVEC
DES ARBRES ET DE L'OMBRE, Tu AURAS PLUS
‘ 1} ENViE DE TE BALADER A PIED, CA JOVE SUR

,\41\

AUTRE AFFIRMATION : LEIN D'ASPECTS DE LA SANTE SELON MOI.
« UNE VILLE ADAPTEE Aux ATNES EST
CONTRE-PRODUCTivE pOUR LE RESTE DE LA
POPULATION »

ON vA TOUS DEVENIR ViEux UN JOUR, PENSER LA VILLE ADAPTEE
Aux ATNES AVJOURD’Hui, C'EST AySSi PENSER CELLE DE DEMAIN
POVR NoOUS...

€T puiS AJOUTER DES BANCS PAR
EXEMPLE, CA PEVT AuSS) SERVIR A
D'AUTRES, DES PARENTS Qui
ATTENDENT LEVRS ENFANTS Au
PARC... Oui MAIS. ..
7



UN ATELIER PARTICIPATIF DANS UNE
COMMUNE BRETILIENNE

ALORS, ON vA CHACUN SE DiSTRIBVER DES ROLES
POVR SE METTRE DANS LA PEAV DE QUELQU’'UN
D'AUTRE : UNE PERSONNE MALVOYANTE, UN
ENFANT ET SON PARENT, UN NOUVEL ARRiVANT‘

DANS LA COMMUNE...
\ ,

... VOuS POVRREZ iNDIQVER VO S
{ REMARQUES SUR LE PLAN QUE NOUS vOUS
AVONS DONNE.

.h— — — [ |

I

NOvvEL ARRIVANT

HM... LA SIGNALETIQUE EST vRAIMENT

PAS ViSIBLE. JE NE SAIS PAS OU EST LA

\

MEDIATHEQUE. .. @ ;':s::uji'f:i:‘?‘
0w UL ‘{ s 7
LIV L /

| L
HOP, FAUTE DE PANNEAV,
JE vAiS CHERCHER SUR
MON SMARTPHONE. ..

|

ALLEZ MIREILLE, Tu NE LACHES
PAS MA MAIN HEIN, IMAGINE QUE
Tu AS 4 ANS.

oupS LiL FAUDRAIT
LiMITER LA VITESSE ET
DONNER fLuS$ DE
ViSiBILITE Aux PIETONS,
AH | ON DIRAIT QUE JE
VAIS DEVOIR TE PRENDRE
SUR MES EPAULES

Afin de mettre a I'épreuve la notion de santé, mélée a 'aménagement des espaces publics,
mais aussi d'appréhender le site de projet, un atelier pour se mettre «a la place de...» peut étre
proposé aux élu-es ou usager-eres.

Ici, des notions plus larges d'accessibilité, de sociabilité, d'orientation dans I'espace ont pu étre
vécues et ont mis en lumiére les impacts que I'aménagement de nos espaces, méme ruraux,
peut avoir sur les différents déterminants de la santé.



CO-CONSTRUIRE LES ESPACES ENTRE PROFESSIONNEL-LES DE LA SANTE,
ELU-ES, USAGER-ERES, CONCEPTEUR-ICES...

Silasensibilisation au sujet de lasanté estun premier levier, le temps de la conception
est lui aussi essentiel.

Concevoir un espace accessible pour tous-tes nécessite la voix du plus grand nombre.
Par définition, la conception d'espaces publics favorables a la santé doit étre co-construite. C'est
la pluralité d'acteur-ices, de voix et I'interdisciplinarité qui font que 'aménagement de I'espace
pourra répondre a des enjeux concrets. Chacun-e, dans son domaine d'expertise, a son mot a
dire : maitrise d'ceuvre, maitrise d'ouvrage, maitrise d'usage...

UN JOVR DE MARCHE DANS UNE COMMUNE MORBIHANNA]SE

[ES | .

DE NOuvEAUX AMENAGEMENT S
AUTOUR DES FUTVRS LOGEMENTS
ALZHEIMER vOUS DITES ?

MA MERE AVAIT ALZHEIMER, C'EST UNE
MALADIE COMPLIQUEE. ., C'EST vRAI QUE LES

SENS JOVENT BEAuCOUP. ON SE BALADAIT
Aesaid ke
M;""["‘ L SOUVENT.
)
W“

CEST vRAI Qu'it FAUDRA PENSER LES
AMENAGEMENTS POVR EuX... MAJS PAS
SEULEMENT | GA SERAIT BiEN QUE LES HABITANT S
Du QUARTIER PUiSSENT EN BENEFICIER. ..

iLY APASMAL D'ENFANTS DANS LE
QUARTIER. GA SERAIT BIEN Qu‘iLS pUiSSENT
JOVER DANS LA RUE COMME NOUS AVANT.
MAINTENANT AVEC LES VOITURES, ¢A
'\ SEMBLE TROP DANGEREUX...

awes /

GA SERAIT SUPER DE FAIRE SE
RENCONTRER LES
GENERATIONS |



ATELiER GRS;L'E - ' Av NivEAv Du PARVIS Dv
= BATIMENT COMMUN DES
—_ MAJSONS ALZHEIMER, iL FAUDRAIT

) ici, L'AXE DE CiRCULATION EST y 3 VRAIMENT QUE ¢A SOIT N
CLAIREMENT SOVRCE DE BRyIT. .. ESPAGE DE TRANSITION AvEC

L'ACTiviTE DE L'ESPACE puBLic.

oui, PEuT ETRE QU'UN ESPACE DE
TRAVERSEE APAISEE SERAIT B =

iDEAL PAR iCi ALORS. .,
@ CE PARVIS POVRRAIT ETRE OuvERT A
Tous, TouT EN PERMETTANT DE

MAINTENIR UN CERTAIN CALME...

LE RESEAU DE CHEMINS CALMES S’ETOFFE BiEN ET
PERMET Av QUARTIER DE DEVENIR UNE vRAiE
TRANSITION DOUCE ENTRE LE CENTRE-BOVRG ET

LE PARC.

<\l

ET LA, ON vOIT BiEN QUE LA PRISE EN COMPTE
DES ENJEUX SPECIFIQUES Aux PERSONNES
ATTEINTES DE LA MALADIE D'ALZHEIMER PERMET, ==

N

EN REALITE, DiIMAGINER DES AMENAGEMENT §
PROFITABLES A Tous... ‘

LA MiSE EN PLACE DE CE PLAN DE
QuiE TuDE EST vRAIMENT UN BON OuTiL

= POUR GuIDER L'ENSEMBLE DES CHOIX

D'AMENAGEMENT PAR LA SUITE.

Une fois le diagnostic du territoire réalisé et les différents besoins des usager-éres et
des élu-es mis en dialogue, arrive le moment de la mise en forme spatiale du programme.

Afin de cadrer la conception en gardant en ligne de mire les enjeux liés a la santé, des
documents spécifiques peuvent étre mis en place par I'équipe de maitrise d'ceuvre.
L'exemple du plan de quiétude permet de mettre en avant les potentielles sources de
nuisances et de stress (liées au bruit notamment). Il montre également les espaces
pouvant servir de refuge a différentes échelles, dans différentes situations, pour différentes
personnes. Cela contribue a la construction d'un lieu ou peuvent se rencontrer une diversité
d'usages répondant aux besoins de tous-tes.
Ces documents peuvent étre vus comme des calques sur lesquels se superposeront par la suite
les contraintes programmatiques, techniques et réglementaires.

POUR MOIi, ON A FAIT DE L’'VRBANISME FAVORABLE A LA SANTE.

ON NE L'A PAS FORCEMENT FAIT PAR RAPPORT Av GuiDE
"URBAN)SME FAVORABLE A LA SANTE” QUE JE TROUVE HYPER CODIFif.
LA SANTE, C'EST JUSTEMENT COMMENT ON S’ADAPTE Av TERRAIN ET /|

AUX GENS. T |

PARTENAIRE
SANTE



REINTERPRETATION D'uN #LAN DE QUIETVDE

AMENAGEMENT D'UN QUARTIER AUTOUR DE MAISONS A DESTINATION D'UN PUBLIC VULNERABLE

&

CENTRE-ViLLE

PROJET DE
MAISONS

SECTEVR DE SERVICES
ET D/EQUIPEMENTSS

PRINCIPE DE COMPOSITION D'UN RESEAU
D'ESPACES DE QUIETUDE

Axes de circulation générateurs de
«nuisance» bruit

Lieu de vie générateur d'agitation
(équipement sportif...)

Réseau d'espaces de quiétude :

Domicile «chez soi» : espace de refuge
calme et serein

Abords du domicile : espace de
terrasse/jardin a soi ou partagé avec la
maisonnée «protégé» de I'exterieur

La cour-jardin collective : espace
partagé des maisons pour personnes
vulnérables, accessible au public de
maniere apaisée

SECTEVR SPORTIF

BN

PARC pUBLIC

Seuil d'acces a la cour-jardin: lieu de transition
public/collectif, repére dans la lecture de
I'espace

Batiment et parvis commun des maisons pour
personnes vulnérables: espace de transition

et d'échange

Parvis : lieu de transition.

Espace ouvert a toutes activités éphémeres et
spontanées, individuelles ou collectives.
Mise en place de régles de bonne conduite
pour maintenir un certain calme en rives des
maisons.

Réseau de chemins : lieu de quiétude
végétalisés

Espace de traversée, lieu de refuge: concevoir
des espaces lisibles et siirs (espace d'attente,
signalétique, plantation)



Une fois les différentes dimensions du projet réunies en plan, plusieurs scénarios
d'aménagement sont produits par la maftrise d'ceuvre.
Afin que la notion de «santé» reste un élémentimportant qui ne se perde pas dans les différentes
étapes de conception, un outil d'évaluation des scénarios sous ce prisme peut étre mobilisé.
Par exemple, une grille d'évaluation ou un «barométre», permettant de tester la cohérence
des propositions spatiales au regard des déterminants de santé.

UN ATELIER ELUSES DANS UNE
COMMUNE COSTARMORICAINE

\ > o0
VOICi DONC LES DEux SCENARIOS Qui SE “ >

AFiN D'ETABLIR LE SCENARIO FiNAL, NOUS VOUS
PROPOSONS D'EvALVER CES DEUX-Ci SELON
CERTAINS DETERMINANTS DE LA SANTE.

- .

VOUS pOUVEZ EVALVER DE TRES FAVORABLE A TRES
DEFAVORABLE LES AMENAGEMENTS PROPOSES EN

FONCTION DE LA QUALITE DE L'AIR, DE LA FACILITE A AvOIR
DES iINTERACTIONS SOCIALES, DE L'ACTIVITE pHYSIQUE. ..

A MES YEUX, LE SECOND SCENARjO REMPLIT
TouS LES CRITERES.

©Oui, MAiS LE PREMIER E£ST UN PEV MOINS
CHER. iL vA FALLOIR QU‘ON ARBIiTRE Duv
COTE MATTRISE D'OUVRAGE MAINTENANT.
[ ——

La question des moyens (humains et financiers) pour la mise en place de projets
d'aménagement dans les petites communes rurales est un sujet important.

Les subventions, venant en général d'échelons territoriaux différents, seraient un
bon levier d'action pour une prise en compte de la santé. Cependant, il semble que le terme
de «santé» ne soit pas mis en valeur dans ces «aides», bien que plusieurs notions y renvoient
clairement.

Les échelons territoriaux supérieurs, bénéficiant souvent de plus de moyens
humains et financiers, pourraient valoriser ces notions dans les subventions proposées, ce
qui rendrait la prise en compte de la santé bien plus évidente pour les petites communes.
Cependant, les subventions restent une ressource fluctuante et dépendante du contexte
politico-socio-économique national.

iL'Y AUN AUTRE DiSpOSiTiF Qui S'APPELLE «BiEN VivRE EN BRET AGNE»,
C'eST LA REGION. DONC C'EST ASSEZ vASTE.
CEN'EST PAS FORCEMENT Lif A LA SANTE MAIS A DOIT RENTRER DANS LES
DiSpOSiTiFS. ¢A A POUR OBJECTIF D'AMELJORER LES CONDITIONS DE ViE DES
BRETONS Av TRAVERS DE TROIS AXES PRINCIPAUX :
~—— L'ADAPTATION FACE AU CHANGEMENT CLIMATIQUE ;
A\\ L'ADAPTATION ET L'AMELIORATION DE L'HABITAT ET NOTAMMENT L’OFFRE
DE LOGEMENT ; ET L'AMELIORATION DE L'ACCES Aux SERVICES DE PROXIMITE.
ELv
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VOiCi DONC, EN RESUME, LE TRAvAIL ET LA REFLEXION

QUE J'Ai pu MENER CES DERNIERES ANNEES, ENTRE W
RECHERCHE ET PRATIQUE. .. AU iy o

ON TiENT A TE FELICITER pOUR TON TRAVAIL Qui
A TRES BIEN MELE APPROCHE Du TERRAIN ET
UNIVERSiTAIRE.

MAINTENANT, C'EST UNE PREMIERE PORTE
D'ENTREE DANS LE SVJET ET iL Y A ENCORE
BEAUCOUP DE CHOSES A ETUDIER DANS LE

DOMAINE. ..

JE PASSE DESORMAIS LE RELAIS A D'AUTRES
DOCTORANTS, Qui POVRRONT Ex pLORER
D'AUTRES FACETTES DE CE SVJET.

APRES CE TRAVAIL DE THESE, JE vAiS CONTINVER A
CREUSER CE SVJET A SEiN DE L'ATELIER ERSILIE. JE
COMPTE EGALEMENT DiFFUSER MON TRAVAIL DE
RECHERCHE AUPRES DES ELuS QUE J'Ai pu INTERROGER

N ET LE VULGARISER POVR LE PLuS GRAND NOMBRE |

En se penchant sur la prise en compte de la santé dans les aménagements d'espaces
publics ruraux, Marie a pu faire état du manque de sensibilisation a ce sujet, un premier frein
conséquent a la prise en compte et a la diffusion du sujet.

Mené de 2022 a 2025, ce travail de these est une premiére base de réflexion pour un
théme de plus en plus présent dans les publications, les tables rondes et les colloques, signe
que le sujet prend de I'ampleur du ¢6té de la recherche. Mais du c6té de la conception, qu'en
est-il de la diffusion de cette notion ?



ET Si ON PASSAIT A L'ACTION ?

[ n'est pas simple de comprendre comment la santé peut-étre intégrée dans un projet d'aménagement
rural. Le travail de these de Marie a permis de mettre en lumiére plusieurs pistes que I'on peut résumer
ici:

INTEGRER UN COMPETENCE SANTE DANS L'EQUIPE : Demander la présence d'un Bureau d'Etudes
spécialisé ou permettre la co-construction du projet avec un-e professionnel-le de santé du territoire.

SENSIBILISER ET INFORMER AUTOUR DE LA NOTION DE SANTE : Par la mise en place d'ateliers de
sensibilisation et de formation, comme des ciné-débats, des débats mouvants...

REALISER UN DIAGNOSTIC TERRITORIAL A AUNE DE LA SANTE : En proposant une balade «dans la

peau de» avec les habitant-es de la commune dans les espaces concernés par les futurs aménagements;
rencontres sur le marché autour d'une question / affirmation en lien avec le projet...

REALISER UN DOCUMENT POUR L'AIDE A LA PRISE EN COMPTE DE LA SANTE DANS LA CONCEPTION :
Evaluer les scénarios d'aménagement a travers une grille des déterminants de santé. Réalisation d'un
plan de quiétude comme guide pour les futurs aménagements...

TRADUIRE LES ENJEUX DE SANTE DANS LES AMENAGEMENTS : Veiller a ce que les enjeux et les leviers

soulevés grace aux outils mis en place au préalable soient bien pris en compte dans la mise en oeuvre
des aménagements.

POUR ALLER PLyS LOIN...

-V. BEGOC, R. BROUSSE, « Urbanisme favorable a la santé. Mieux comprendre & agir sur son territoire
» ARS Grand Est, réseau 7Est, 2025

- M. GUILPAIN, « Construire un ruralisme favorable a la santé », La santé en action n°472 (Santé Publique
France), 2026

- M. GUILPAIN, « Intégrer la santé dans les projets d'espaces publics ruraux. Pour une transformation
des pratiques de conception », these de doctorat, 2025

- M. GUILPAIN, « Aménager des espaces publics favorables a la santé en contexte rural : 'exemple du
bourg de la commune de Augan », Géoconfluences, 2023

- A. ROUE-LE GALL, & al., « Guide 1SadOrA : une démarche d’accompagnement a I'intégration de la
santé dans les opérations d'aménagement urbain », EHESP, A'urba, FNAU, 2020

-A.ROUE-LE GALL, &al., « Agir pour un urbanisme favorable a la santé, concepts & outils », EHESP, 2014

-Vivre en ville, « Nos milieux de vie sont-ils bons pour la santé », lien vidéo https://www.youtube.com/
watch?v=EQp8ZHOUQ4Q



Je tenais tout d'abord a adresser un grand merci a Marianne pour avoir réussi a mettre en image ce travail
de recherche, pour nos échanges enrichissants, ses conseils et son accompagnement qui ont permis
d'aboutir a ce livret qui correspond parfaitement a ce que j'imaginais.

Merci encore a I'équipe de I'Atelier Ersilie, Cédric, Tony, Emma, pour m‘avoir suivi a nouveau dans ce
projet, pour vos relectures et vos conseils avisés comme toujours. J'espére avoir réussi a retranscrire un
peu de notre travail.

Merci a nouveau au laboratoire ESO, et notamment a Anne-Cécilé Hoyez et Antonin Margier, pour m‘avoir
accompagné dans le début des démarches qui ont permis de lancer la réalisation de ce livret.

Merci a mes proches, amis et famille, et tout particulierement Julie, comme toujours ma fidéle relectrice.

Enfin, merci a toutes les lecteur-rices qui s'intéresseront a ce travail de recherche, j'espére qu'il ouvrira de
nouvelles perspectives et réflexions pour penser l'aménagement de nos territoires ruraux.

Marie Guilpain

Un immense merci a Marie, pour toute la confiance accordée pendant ce travail de vulgarisation
et toute la bienveillance dont elle a su faire preuve.

Merci a mes ami-es pour leurs conseils, leurs questions et leur curiosité

pour ce travail qui m'a occupé quelques mois.

Marianne Le Berre
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Alors que les questions de santé en lien
avec l'aménagement du territoire infusent
progressivement en ville,
la question d'un ruralisme favorable a la santé se pose.

Comment faire de nos territoires ruraux, des lieux
favorables a la santé de tous-tes ?

Ce livret se veut récit d'une recherche expérimentation
sur I'intégration de la santé dans les projets
de conception d'espaces publics ruraux.
Il retrace le cheminement suivi par Marie Guilpain au
cours de sa thése de doctorat :
entre définition de la santé en lien avec
I'aménagement du territoire,
mise en place d'une recherche en immersion sur
le terrain, et expérimentation de solutions
lors de projets d'espaces publics.
Plusieurs pistes sont alors ouvertes pour mettre en
ceuvre un ruralisme favorable a la santé,
mais la boite a outil restent encore a remplir. 9
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